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Die innere
Kraft erleben

Anmeldung: Die innere Kraft erleben

Termin:  __________________
Anreise: 15 - 17 Uhr, Abreise: 14.30 - 16 Uhr

Eine Anzahlung in Höhe der Hälfte der Seminargebühr habe ich überwiesen 
auf Ihr Konto:

IBAN: DE 42 3702 0500 0001 6572 03, BIC: BFSWDE33XXX

Den noch ausstehenden Restbetrag bezahle ich vor Beginn des Seminars.
Ich erkläre, dass ich volljährig bin sowie in der Lage, eigenverantwortlich am 
Programm teilzunehmen. Stornogebühren (falls keine Ersatzperson gestellt wird):
•	 mehr als drei Wochen vor Seminarbeginn: € 15,-
•	 21 bis 7 Tage: 80% der Seminarkosten
•	 unter 7 Tage: 100% der Seminar- und Zimmerkosten plus 20% der Verpfle-

gungskosten.

Zur Vermeidung von Stornogebühren (z.B. bei einer kurzfristigen Absage oder 
einer vorzeitigen Abreise wegen Krankheit) ist eine Reiserücktritts- und -abbruch-
versicherung erforderlich (z.B. bei Travel Secure, www.travelsecure.de, Tel.: 
0931-2795270).

Zimmerwunsch (inkl. vegetarische Vollverpflegung)

¦ Dreibettzimmer: € 97,- pro Nacht/Person
¦ Zweibettzimmer: € 113,- pro Nacht/Person
¦ Einzelzimmer: € 141,- pro Nacht
¦ Ich möchte das Zimmer teilen mit:  __________________________

Ich ¦ biete / ¦ suche eine Mitfahrgelegenheit für ...... Person/en und bin mit 
der evtl. Weitergabe meiner Tel.Nr./Email-Adresse für diesen Zweck an andere 
Teilnehmer einverstanden.

Name:

_____________________________
Straße:

_____________________________
Postleitzahl:

_____________________________
Ort:

_____________________________
Unterschrift:

_____________________________

Beruf:

_____________________________
Geburtsdatum:

_____________________________
Telefon:

_____________________________
E-Mail:

_____________________________
Datum:

_____________________________

Bei Erstanmeldung: Ich habe vom Weg der Mitte gehört durch:

______________________________________________________________

Die Angaben zur Seminaranmeldung werden bei uns gespeichert und zur 
Erstellung von Teilnahmebescheinigungen und Rechnungen sowie für die in-
terne statistische Auswertung weiterverarbeitet. Eine Weitergabe an Dritte fin-
det nicht statt. Die bei uns gespeicherten Daten können auf Wunsch jederzeit 
übermittelt, geändert oder gelöscht werden. Weitere Datenschutzhinweise unter 
www.wegdermitte.de/datenschutz.

Anmeldung möglich per Post, Fax oder direkt im Internet unter www.wegdermitte.de



Leben ist lernen. Auf der Suche nach unserer 
Vollständigkeit stehen wir immer wieder vor 
Lernaufgaben und Entwicklungsschritten.

Solchen Herausforderungen kannst Du Dich 
mit Leichtigkeit widmen, indem Du Dich ihnen 
auf spielerische Weise näherst. Hierfür lassen 
wir die Urkräfte des Unterbewussten in uns, 
die Archteypen, in kreativem Experimentieren 
lebendig werden, soweit sie uns zugänglich 
sind.

Du kannst tiefer eintauchen in Dein Anliegen 
oder Deine Suche. Unser Unterbewusstes 
weiß Antworten auf viele Fragen, und Du  

Die innere Kraft erleben
erhältst Einsichten und Anregungen, wie Du in 
Deinem Leben weitergehen und Deine Heraus-
forderungen neu angehen kannst.

Was Dich an diesem Wochenende erwartet:

•	 Kurzvortrag zu den Archetypen als kos-
mische Ordnung

•	 Vorstellung der einzelnen Archetypen in 
Wort und Bildern

•	 Erforschen der persönlichen Resonanz

•	 Entspannung und Meditation als Weg nach 
innen

•	 Die Stimmungen der Urkräfte in Bewegung 
bringen mit kreativem Tanz

•	 Austausch mit Impulsen zur Integration in 
den Alltag

Das Seminar ist eingebettet in das Rahmenpro-
gramm des Klosters Gerode mit morgendlichem 
BenefitYoga® und Meditation zum Ausklang des 
Tages.

Seminarleitung

Dr. Matthias Teller

Naturwissenschaftler und 
Astrologe. Promotion im Be-
reich Thermodynamik. Seit 
40 Jahren Beschäftigung mit 
dem Wesen und der Wirkung 

der archetypischen Kräfte, die jedem Men-
schen zur Verfügung stehen. Ausbildung zum 
Erkennen und Lenken von Gruppenprozessen 
beim Institut E in Kassel, zur systemischen 
Strukturaufstellung beim INSA in Berlin und 
zum Kompetenztrainer bei Competenzia 
in München. Gibt Einzelberatungen, Work-
shops und Vorträge zu Themen rund um die 
Archetypen.

Ilona Exner

Tanztherapeutin (FITT) seit 
1999, BenefitYoga®-Lehrerin 
EUYT (Europäischer Fach-
verband für Yogalehrer 
und Yogatherapeuten) mit 

langjähriger Unterrichtspraxis. Dozentin in 
den BenefitYoga®-Lehrausbildungen am  
Europäischen College für Yoga und The-
rapie. Heilpraktikerin Psychotherapie seit 
2005, langjährige Berufserfahrung im Be-
reich Rehabilitation in psychosomatischer 
Klinik.

Termin: 7. - 9.11.2025
SG: € 245,-

www.wegdermitte.de/innerekrafterleben




